Nejveétsi nabidka ‘ o
Lazeriskych a SPA Lazne Olomouc
procedur \V/ OIOmOUCi. Balneocentrum Flora

Masaze Iz ProC piiet do Olomouce?

kIaS|Cke - ; Olomouc je jednim z nejkrasnéjsich mést Sttedni Evropy a po Praze

Lazne &

Wellness

uprostred Olomouce

H 4 f druhou nejvetsi pamadtkovou rezervaci.
aromaterapeUtICke « Sloup Nejsvétéjsi Trojice - pamdtka UNESCO, dilo nemaijici srovndni
We"ness | ve svétovém kontextu své doby
. e - + Jediné muzeum svého druhu v CR - Arcidiecézni muzeum
Iavove kameny * Nejvétsi vefejnosti piistupné muzeum veterdn v CR - Veteran Arena
ZeStI hIUJ ici Zabaly . Ne!ve:rfl vorhon/y ve stfedni Evr?pe - chro]m SV. Mf)rlce
* Nejvyssi kostelni véz na Moravé - katedrdla sv. Vaclava

Cokoladové procedury

Ldzneé Olomouc s.r.o. nabizeji komplexni - ]
medové masaze - relaxacni a ldzefiské sluzby vyuzivajici bla- ,j
Vo = hoddrnych Ucinkd vody a vodnich Iazni ‘
Lymed renaze E 1 = na organismus. Zameéfujeme se predevsim

na prevenci funkce pohybového apardtu
(fyzioterapie), posilovani imunitniho systé-
mu a aktivaci samolécebnych procesu
organismu (balneoterapie) a Wellness programu pro zdravy zivotni styl.

manualni

pristrojova
Kou pele Z { Poloha Idzni a hotelu:

floati ng _ Oblibeny hotel Flora se nachdzi v Kiidné &dsti mésta Olomouce - v sou-

. , . e sedstvi rozlehlych méstskych parkt a vystavisté, cca 10 min. pési chiize
p'an, vinne - od historického centra mésta. Ubytovdni, stravovdni a Idzerské proce-

Uhllélté F o - dury jsou poskytovany v budové hotelu Flora - klient nikam nedochdz. 3
v - . _ ' Vybaveni hotelu: e
rasellnove Restaurace, salénky, bar, kadernictvi, kosmetika, sméndrna, trezor, L i

A A e ’ cisténi a zehleni pradia, faxové sluzby, internet (ve viech pokojich e,
syrovatkové !

a ve foyeru WIFI zdarma).

Zabaly celotélové

raéelino-slatinné 3 ; HOTEL FLORA | Krapkova 34 | 772 00 Olomouc
tel.: +420 605 788 818 | e-mail: info@lazneolomouc.cz

Z mO‘r"SI(YCh ras | - . www.lazneolomouc.cz

Uhll élté a Oxyterapi e = ¥ Provozni doba: pondéli-sobota 10.00-22.00 hodin
suchy zabal
uhli¢ita koupel

\]

Lazne Olomouc - ' www.olomoucregioncard.cz

Balneocentrum Flora - e (W www.lazneolomouc.cz
Co je to Olomouc region Card? ™ it e
Hotel Flora | Krapkova 34 _I _CZ 77200 Olomouc Specialni slevova turisticka karta, se kterou po dobu dvou dnti ziskate zdar-
www.lazneolomouc.cz | email: info@lazneolomouc.cz ma vstupy do 79 atraktivnich mist v Olomouckém kraji a dal3i vyznamné ‘

Provozni doba: pondéli - sobota 10.00-22.00 hodin slevy od rady poskytovatelli sluzeb, napf. restaurace, bazény, atrakce atd.
. - - Celkem 195 mist. Karta se aktivuje zapsanim casu, kdy ji poprvé pouzijete,

a od té chvile ma platnost 2 dny. Ke karté, kterou obdrzite pfi piijezdu (pobyt I'azne 0Iomo“(;

Olomouc a 7 zazitkd), dostanete zdarma i praktickou brozuru, kde najdete Balneocentrum Flora
+42 0 6 0 5 7 8 8 8 1 8 vsechny podrobnosti o kazdém subjektu i tipy na vylety.




WALKING WEEKEND

pro dvé osoby

Vikend s aqua a kardiofitness
akfivitami, které zviddne kaz-
dy - pobyt se zvysenou spo-
tfebou kaloril.

Obsahuje 4 fitness a wellness
procedury:

1x Aquaaerobic, 1x Nordic
Walking 1 hod. s insfruktorem,
1x Sauna, 1x Lymphastim, zo-
pUjceni holi pro NW po celou
dobu pobytu.

Bonus zdarma
- 1x moravské vino 0,7 |

PROGRAM:

Patek: prijezd na hotel 14-17hodin (18 hodin - Aquaaerobic)
Sobota: 10 hodin Nordic Walking, odpoledne: [dzeriskd kura
Nedéle: dopoledne ukon&eni pobytu.

CHARAKTER POBYTU:

Pobyt zaméfeny na aktivni trdveni volného ¢asu s fitness a wellness
aktivitami, které prospéji vasemu zdravi a nastartuji vas novy Zivotni
styl. Oblibend severskd chize (NW) s instruktorem probihd v pre-
krdsnych olomouckych parcich lemujicich historicky stfed mésta.
Perlickou je prochdzka pres vysokou Idvku mezi korunami vzrostlych
stromU. Nordic Walking a Aquaaerobic je vzdy pfizpUsoben zdra-
votnimu stavu klienta, pobyt zviddne kazdy.

Cena pro 2 osoby: 3990 K&/2 noci

Sezona: viechny pobyty Ize objednat po cely rok mimo 23. 12, 2011-4. 1. 2012
Soucdsti ceny pobytu je: ubyfovani v pokojich typu LUX, Idzensky poplatek,
procedury pro osoby v pobytu

Strava: polopenze - snidané formou bufetu, vecefe - vbér z menu

Ndstup: 14 oz 17 hodin, ukonéeni posledni den nejpozdéji do 11 hodin
Ukonceni: posledni den nejpozdéji do 13 hodin

Lze doobjednat: dalsi procedury z nabidky

OLOMOUC a 7 ZAZITKU

pro dvé osoby

Lazensky vikend nabity z&zitky. Historie,
kultura a I&zné - to je Olomouc.

Obsahuje 7 kulturnich ndvstiveni a wellness
procedur:

Prohlidky (zajistény v cené):
Arcidiecézni muzeum, cenfrum mésta
- Sloup Nejsvétéjsi Trojice, orloj, kasny
(audiopravodce), Sbirkové skleniky Flora,
Veteran Arena - muzeum

Wellness procedury: Ldzenskd kira pro
unavené nohy (Floating, Lymphastim -
masdz dolnich koncetin, parafin dolnich koncetin)

Bonus ZDARMA
- welcome drink pfi pfijezdu + doprava do Veteran Areny
+ Olomouc region Card, www.olomoucregioncard.cz

PROGRAM:

Patek: piijezd na hotel - welcome drink + sezndmeni s programem
prohlidek

Sobota: dopoledne kulturni prohlidky, odpoledne botanicky sklenik,
vecer - ldzenskd kara

Nedéle: dopoledne - muzeum veterdnl

CHARAKTER POBYTU:

Pobyt urceny pro ty, ktefi chtéji pozndvat nové kulturni z&zitky a vstfe-
bat jedine¢nou atmosféru Olomouce - baroknino centra stfedni
Moravy. Odpocinkovd kdra vzdy po kulturnich prohlidkdch prijde
vhod. V nedéli ndvstéva jedine¢ného muzea veterdnd. Pobyt pro
manzelské pdry.

Cena pro 2 osoby: 4980 K&/2 noci

Sezona: viechny pobyty Ize objednat po cely rok mimo 23. 12, 2011-4. 1. 2012
Soucdsti ceny pobytu je: ubytovani v pokojich typu LUX, Idzensky poplatek,
procedury pro 0soby v pobytu

Strava: polopenze - snidané formou bufetu, vecefe - vybér z menu

Ndstup: 14 0z 17 hodin, ukonéeni posledni den nejpozdéji do 11 hodin
Ukonceni: posledni den nejpozdéji do 13 hodin

Lze doobjednat: dali procedury z nabidky

NORDIC WALKING

v Olomouckych
parach >

Sportov

nabidka P
pro navste pnk';: Olomouce

Akce je podporena statutarnim méstem Olomouc, vyuziva tzv. kar-
diostezku, zbudovanou v méstskych parcich, a je uréena zejména
navstévnikam a turistim. Nabizime netradiéni pohled na Olomouc

spojeny se zdravotné-aktivni prochdzkou.

CO PRI AKCI ZAZIJETE:

* Aktivni chlize s instruktorern NW v frvdni cca 1 hod.

« Zajimavou prochdzku po vysoké Idvce mezi korunami vzrostlych
stromd

« Krasné méstské parky — Rudolfova alej, Cechovy sady, BezruGovy
sady s historickym méstskym opevnénim, architektonickou krdsu
vily Primavesi

* Chrdm sv. Michala, historické cenfrum s radnici a baroknim slou-
pem sv. Trojice

KDY A KDE:
kazdou sobotu od 1. 6 do 30. 9. 2011
sraz vzdy v 10 hod. na prostranstvi pred hotelem Flora

PROGRAM AKCE:

* 60 min. zdravotni prochdzka Nordic Walking s holemi

« ukonceniv 11 hod. pfed olomouckou radnici

» Cena: 50 K¢ za Gcastnika, zapljcka NW halek je v cené

* Akce probihd pfi G¢asti minimdaliné 4 osob, maximdné 10 osob
* Nufnd telefonickd rezervace

REZERVACE:

L&zné Olomouc - recepce

+420 605 78 88 18

i OLOMOUC

Material byl vydan za finan¢ni spoluticasti statutarniho mésta Olomouc.




