n 0
Z d
L p’vaCych
_gotowy
m’"i"Talniz
Na 14 gp;,

Przy leczeniu nadwagi odkupi-
my Wasz nadmierny thuszcz!

Za kazdy kilogram tkanki ttuszczowej, ktory u nas
»zostawicie”, zaptacimy przy odjezdzie kwote
w wyskoksci 100 Kc!

Czescig badan wstepnych jest analiza nawykéw zywieniowych oraz
aktywnosci ruchowej, zwigzkdéw pomiedzy wysitkeim zawodowym
oraz hobbistycznym i rozwojem otytosci. Nastepnie na najwyzszej
kalsie urzadzeniu INB 720 przeprowadzane sa badania skladu cia-
la, a przede wszystkim ilosci i dystrybucji tkanki thuszczowej w or-
ganizmie. Wyniki s analizowane przez grupe specjalistow, ktérzy
zalecajg odpowiedni program do walki z nadwaga. Stato sie juz tra-
dycja, ze ¢wiczenia aktywne sa proponowane przez lekarzy — spe-
cialjstéw, z kolei zabiegi relaksacyjne w znacznym stopniu wybiera
sam pacjent. Najogdlniej mozna powiedzie¢, ze program obejmuje
indywidualna dietoterapie, aktywnos¢ ruchowga oraz terapie kogni-
tywno-behawioralna.

Uzdrowisko Dolm Lipovd
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Uzdrowisko Dolni Lipovd

Al U
dla kazdego

PROMOCJA
PROMOCJA

Dzier przyjazdu: niedziela po godzinie 14. (najpdzniej do godz. 20.00),
zabiegi P-Wt—Sr—Czw—Pt. Odjazd w sobote po $niadaniu. Pakiet gwarantuje:

5x dwa positki dziennie + $niadanie w sobote - dzien odjazdu, 6x nocleg 1/2 B — pokdj
dwuosobowy ze wspdlnymi urzadzeniami sanitarnymi na pigtrze.

Zabiegi: Tx kapiel z dodatkami, Tx kapiel babelkowa z dodatkami, 1x masaz relaksa-
cyjny stép z babelkami, Tx klasyczny masaz cze$ciowy, 1x czesciowe oktady btotne.

NI LIPOVA

www.lazne.cz

Uzdrowisko Dolni Lipova
lezy w malowniczym miejscu nie-
opodal Jeseniku, w gminie Lipo-
va-lazne (3 km od miasta Jesenik,
7 km od wyciagow krzesetko-
wych Ramzova - 863 m n. m).

Kontakt:

SCHROTH, spol.sr.o.

Lazenska 248, Lipova-lazné 790 61
tel.: +420 584 421 351

mobil: +420 733 688 597

fax: +420 584 421 355

e-mail: recepce@lazne.cz




Do siedmiodniowych pakietow i pakietu Nawet |
sie nie rusze klient otrzyma BEZPLATNIE 2-dniowq
ofomuniecka karte turystyczng Olomouc region Card.

Zatozycielem sanatorium byt uzdrowiciel
Johann Schroth. Jego oryginalna kon-
cepcja, zwana czesto kuracjg Schrotha,
znalazta wielu kontynuatorow i rozsta-
wifa sanatorium nie tylko na obszarze
6wczesnych Austoro-Wegier, ale takze
w calej Europie. Z szacunku dla tradycji, te-
rapia oczyszczajaca przeprowadzana jest
do dnia dzisiejszego, jednak pozostate
zabiegi lecznicze oparte sa na najnow-
szych badaniach naukowych.

Wszystkim naszym gosciom, zaréwno tym
ktérzy przyjezdzaja do nas w celach leczniczych jak i relaksacyjnych, zyczymy
niezapomnianych wrazen, ktére zacheca ich do powrotu.

Witamy Panistwa v uzdrowisku Dolni Lipova!

Te pobyty ze statym programem umozliwiajg petne wykorzystanie
czasu spedzonego w sanatorium do spetnienia celu kazdego klienta.
W tym roku mozna wybra¢ sposréd nastepujacych pakietéw produktow:

Nigdzie sie nie rusze %

- 4 dniowy pobyt ztozony z zabiegdw relaksacyjnych bez wysitku fizycznego.
Poznawaj i relaksuj B4

- pobyt siedmiodniowy, pakiet przeznaczony dla wszystkich, ktérzy chca
na wtasnej skdrze poznac, co oznacza zdrowy styl zycia.

Chce zy¢ zdrowiej F4

- pobyt siedmiodniowy, pakiet przeznaczony dla wszystkich, ktérzy chca
na wiasnej skorze poznac, co oznacza zdrowy styl zycia.

Profilaktyka i leczenie nadwagi &

- 7 dniowy pobyt jest nastawiony na zapoznanie sie z podstawowymi aspek-

Jak poznac atrakcje Jeseniku ZA DARMO? Z Olomouc region Card!

Javornik (27 km)

Zamek Jdnsky Virch
Muzeum miejskie

Uzdrowisko
Dolni Lipova

Petrikov

Lipova-lazné
(10 km)

(1 km)
Muzeum
Johanna Schrotha

R

Letni tor saneczkowy
(1 jazda)
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JEDYNY PREZENT DO POBYTOW RELAKSACYJNYCH W UZDROWISKU DOLNI LIPOVA

Ceska Ves (11 km)
Adrenalin park
(1 wybrana atrakcja)

Jesenik (6 km)
Muzeum
krajoznawcze

o= ai  Velké Losiny (40 km)
& Zamek, Rucni papirna

Ondrejovice (24 km)
Hornicky skansen,
Zlatorudné mlyny

Zlaté Hory (25,6 km)

Rejviz (18,2 km) Muzeum miejskie
Mechové jezirko

Korzystajac z tych atrakcji nie wydadza Panstwo ani jednej korony

amogq zaoszczedzi¢ min. 500Kc/z osobe

tami leczenia nadwagi. Czescia kuracji sa konsultacje ze specjalista w dzie-
dzinie aktywnosci ruchowe;j.

Analiza uktadu ruchu =
- 7 dniowy pobyt- na podstawie wstepnych badan, ustalana jest przyczy-
nana bélu w uktadzie ruchu cztowieka w tzw.ognisku bélu , ktére bedzie
leczone na podstawie odpowiedniej terapii.

Relaks w sanatoriach

- pobyt trzydniowy, pakiet zawiera zabiegi relaksacyjne dla wszystkich ka-
tegorii wiekowych.

Indywidualne leczenie - pobyt relaksacyjny

- jezeli nie interesuje Panstwa zadna z wyzej wymienionych ofert, moga
Panstwo skorzystac z indywidualnego programu leczniczego lub relaksacyj-
nego. Uczestniczac w programie wtasnego autorstwa, moga Parstwo korzy-
stac jedynie z zabieg6w, ktdre nie s czescia zadnego programu.

OLOMOUC CARD

www.olomoucregioncard.cz
.

Specjalna karta turystyczna, dzieki ktérej otrzymaja Paristwo znizki
w ponad 195 miejscach w wojewoddztwie otomunieckim przez okres
5 dni. Wstep do 79 atrakcji BEZPLATNIE. Promocje w restauracjach,
na basenach i w innych miejscach tego typu. Aktywacja karty na-
stepuje po pierwszym uzyciu. Od teh chwili maja Panstwo 5 dni
na jej wykorzystanie. Jako gratis do karty otrzymaja Paristwo prak-
tyczny przewodnik turystyczny - zawiera on doktadny opis miejsc,
w ktdrych przystuguja Parstwu znizki a takze propocje wycieczek.



